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Завтрак

каша манная молочная 15о 171 200 228
коф.напиток с молоком 18о 104,4 200 116

сыр 10 з6 1о з6
хлеб зо 71,4 4о 95,2

Второй завтрак
йогурт 140 11о,6 160 126,4

обед
салат и3 свежих огурцов 4о 61,4 5о 71,8

уха со взбитым яицом 180 117 200 130
курица в томатном соусе 8о 241 90 281,2

рожки отварные 130 182,9 150 227,1

напиток и3 шиповника 180 88 200 97,8
хлеб 4о 95,2. 5о 119

Полдник
лапшевник с творогом 100 153 11о 177,з

2о 22,5 3о з3,7соус молочныи
180 43,3 200 48,1чаи с сахаром

итого: 1497,7 1787,6

СТОИМОСТЬ ОдНОГО дНЯ: 143,32

Ужин (рекомендованный)
пюре картофельное 130 145,1 150 167,4
котлета рыбная 7о 114 8о 130,3

чай с сахаром 180 43,з 200 48,1
302,4 345,8
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