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УЧЕБНЬЙ ПЛАН
к адаптированноЙ образовательноЙ программе дошкольного образованця

Для детеЙ с задержкОй психичеСкого развИтия (от б ло 7 Йт)
МДОУ д/с <<Тополёю> с. Какмож

на 2024-2025 учебный год

1.обязателыIая (IacTt,
I{оличество I{O{ в }lелелIо

о/м
Сr,арlпаяI

разIIоItозрас,I,IIая
I,руI,Iпа

(коJIокоJlъLlИIt>
1.Образо-
вательная
область

IIolI
I}lt,,1 21еяr-е;I 1,IIoc.1.li

I IоiIгtl,гоlrrt,гсльIIаrl гр} Ilпа

1.1.Познавательное l}итLIе

Исс.llедование об.ье Kr.o в

яtrtвой и ttен<ивой

llрrIроllы,

э Kci I eprI N,t е tl.гиро в аII 1,Ie,

предплетttый и

соtlиа,ltьtIый мир

t/з0

.]леменl-арlIых

11а,гсi\та,гичес ких
гtре;lс,гав;iе ttий

ФормироваiJие 2lз0

Ко a}ILIe
1/30

1.2.Речевое витIlе
2

Развитие речи 2lз0
1 .3,Социально- мко м тивноеYника

СоItиализаrIt.rя

БсзоI tatcTtocr.b

Труд
,1е,rей, car,tocL,ortT,e.ltbHoй дея],еJIыlос,I,и деr.ей tj l.ечеIlие Jlня.

Ех<едttевно в рся(имIlых моментах, в совместной деятель}{остlI вос гIитателя и

1,4
5

рrtсоваrtие
2lз0

Музыка
2lз0

JIetrKa
l/30

(lразв2нелели)
А пtl;rrtкаt,{l.тя

(1 раз в 2 неделtl)

1/з 0

1.5.Физическое развитие J
r]lизrгt ссitая

в IIо\4еIIlеIIии
2lз0

(lизичсская кульl.ура
на возlIухе

l/з0

Всего:
14



2.Часr,ь, форм и руемая )/tlастникапл и образовател ьII ых отпошени r:i

2.1 Позrrавательное развитие
Развиваlоtцие rIгры Еittелtlеtзtitl в paN,lKax coBl,tec,t,.tIoй дсrl,геJIьности восгIитате,lя 1l -]t,Teii.

сам о сl,оятеJI ы t о й деят,е.rt r, I io c1,1.1 де,t,еt:'t в Tcrt е н ие днrL

Ч,t,еt l ие хуло r{ес,rв е l t r to й : t rrr-c р аrr,уры ElteдtleBtto t] ра\,1ках совплес,l,ной дея,геJIьнос1,1l воспll],атеrrя l.i детей.
ca\,'Iостоятельноr"] деяl,е-rILIIос,гlI де,I,ей в тече}]lIе дt{я,

2.2. ХупожествеI{IIо,эстетическое разI]итI{е
КоHcT,pl,Kтrl в I{o-),to/le.lIbная

деяl,еjI ы,lостl,

Ilrкеiiслсль ttо в pa\l Kax coBlц ecтt to Гr дсяl,сJIы lости вос пита Iе"ля и :lетL, il.

са\4осl,оя,l,е.]iьt to й деяr,е.чь l tост,и ле,ге й в,гечение дня.

2.3.Сrизлtческое развит,ие
l-trпt Hac,t,tl Klr (y,I peii rrяя, llосле cIta,

артикул я ll1Iонная. IIаJlьч }lковая)

I]ritcjttIcBito t] pii\{I(ax совмсс,гttоit ilсяl,ельtlос,ги воспItтателя lr дет,еii.

са]чlостоятелыtой леятельtIос,ги детей в течение дня.

2.4. СоциалыIо-коммуIIIлкативIIое развитие
Рефлексивнr,rй круг ErKcдtieBtto

Ситуаlцlя NIесяllа l р;rз в п,tесяr1

Ще,ги-во,ltоtl,t,ёры 1разв2rtеде,,lи
соцrrаli,тtые акциri 1разв2tlеделrt
Итого в Ilеделю (кол-во/мин): 1.1/30

'7 ,l

3.Самосr,оя,гельная деятельIlос,гь деr,ей

Сап,t tlс,гоя,l,е.,l ь t] дя игра []rKeдtleBrto

1l о з t l ав атсл ь Il о - l.,l с с Ji c]lo в a,I с jl ь с к ая

.llеяl,еjIь IIость

lirкелtIеtltlо

Сам о сr,оя ге.lt ь I 1ая jlеr{l,ел l, но сrr, r]е,ге ii
в цеlrIрах разви1,I.Jя

L]и<еllt te в но

Рег_пам е н,r,ир ов агI ие образо в а,ге,,l ь l t ого

l]poL(ecc а

l, 2 пo;toBtrtta дttя

N4аксиьtально лоllустимый об,ьёп,r

образова,гелt,ной наl,рузки в llepBylo
по.цови}lу дня

lч. З0 миll

MaKclrr,Ia.TbHo Jlоllус,гl,Iп4ы й об,ьёпл

образоват,е:тt,ноr"I нагруз ки I]o Bl,opylo

Ilo.IToI]IiIly двя

ЗO;чrиrl.

l{oгrycтtrbtaяI гlc,i(e.ll ьIlая

образовiiтел t,IIая rtагруз ка

(кол-во)

|1

Итого: 14



I lояеtlиr,еJlь ILlя :} rtllи cк:l к yrr gб""*,у lLп аIIу

Учебныt:i lr:rarr Ml{()Y :lt/с K'roпo..ti:tt>> с. КаItпtож IIа 2024,202,5 учебшый год разработаII ]]

соо,гt]еl,сl,вии с:

- (llеДерыtЬным закоНо\,{ ().I 29.12,2012г. Ng 27Э-СDЗ (об обра^зовапttlл iз Российской Фе/{ерацltи>;

- (DеJIерал',I{ым 1-oo}l.{apcTI].I,IHi,IM образоl]it,геjllFIьI\{ стаIлдарто\4 i(оIIIкоJILного образоваI]ия (l1рlIказ

Миttис.герс,гва образо}]i.IIия и 1lt1),ки Российскойr ФсjlсраrlиI,I ог 17 оrtтября 201З года N9 1155)

(даrес Фl.ос llo) и Федсралыrоiл образова,rе:Iьiлоii пр0I,рti\{NI(lй д(опlltСl;IЬНОГО ОбРаЗОВаtrИЯ

(Ilриказ \zllrнпросtзсIцеIIиrl России о,г 25 lлояrбря2О?-2 t,o,lta Ns 1028) (.ltалее __ сDоГI ДО);

- l1риttазопr Минис.герсr.ва образоваIIl.tя и }Iауки Российсtссlй {Dс;lераrlии от 30.08.2013 Nъ 1014 (об

У].Верхt,цеНИл1 1lОря,цка орI,аНl{ЗациL1 11 осllшraa'r'r,'rеttrtя обр;iЗоl]il'ГеjllНой Деяте;ты]осТи По ocIIoBHLIM

обпlеобраiЗоваrге;iLнЫN{ lIpOI,paN{N.,Ia}{ -- образова,rеJLi,IIы\,I програ\{маN{ лоILII{оjILttого образоваIIи,l);

- Образов?.геJILIIой програrлмой /1orпn,rr,r,r,o.o образоlзаtll,tя N4l{o\r .]е,гсttltti caJ{ <Toпo,,lett>,

рitзllаботалtltсlй с ,YLIc,ro\{ Фоп lI().
У.лебтtыii rr.:rarr N4/\OY :r/c к'l'опо:tёк> с, Какшлоrк на 2024-2025 1,чебllьтй год ,IвлrIется

LlO]]..,{a1l.i{B1]Illl'I l11(.ГоN{. ус,гаIIа}]JII.iвttlопIиМ псречеilЬ обрiвова,t,с.jIЬIII:IХ об;iасгеl:l ll обт,ёll У'lебнсlго

RрсN,Iсни, ().г}]оl{и},{оI-о на 1,Ipol eilelI}1e IIeIIocpeJ\c,IBeIIIIo образова,гс;lьной ;{е,lге;Iьност}1,

Учебтльiй пJIаII сOс1.()I4.г и3 двVх часr,сй: обязаr,слt,ной riacTli I1 IIacTI-i. форlillр,vемоri

yчacl,Illlкelt и образсllзill,еI ыILIх tlTilotlt еттий 
"

У.лебtriiяt IIаI,рузка ooI{OBaHa rIa приl{ципах;

- собjlIолеIIие IIрава l]осIIи,[ilнIIико]] IIа доUII{оJLное образование;

_ соо.гi]оltlеIiие N,leжlly обяза,t,е.llьtIilлi tIао,ги I ipolpaMl,Tbi (не N{еtIсе 609Ъ ) и час1и)

форшrируеrtой участниI(ами образоlзат,еJIL}II>Iх о,гIлошlеллиiл (rre бо.ltее 4О%) в 1,чебrlоr1 IIj]aHe;

- coxplille}iиe 1IрееN,Iс1,веIIIIосI,и ме)t(ду основной (об;rза,геJrыlой) LIOстыо и час,гыо,

фор*ирусх{ой )цастниIiаN{и образоваrгеJlь}Iых о,lrtопrеrrий (вариативrlой),

/{eLcrtrrii садрабо,гае,I lз режи\4е IIяlиl(}Iеl]riой рабочсй ttеде;lи с 7,00:ro 17,З0,

Учсбrrый го/I IлачиIIаеl.сrI с 01 сеrr,гябl)я. закаIlчиI]ае,гся З1 пtая (36 uедель), I} серелиttе у,Iебrrого

года" с 2L),|2,2()24г,-- 08.01.20245r,,. /rljlri 1]()cIILI,1,aiIHиKol] l[ОУ оргаНИЗ}rlо1,ся кziникуJlьi, с 01.06.24 по

з1.08.2,+ -;rеr.ний оздороl]ителыlый период. в 2024-2025 1,чебrlом году в I\4/1OY д/с <Тополёк> с,

ItaKr,lolIt функционируст l общеразвиваюш{ая (1,5-4 r,о;lа)и 1 ttошлбиrтирова}Iнаrl (кКолокольLiик) _

деr.и 5-7 леl,) групtlы, укоNIпJIек,lоl]анцых в соо,гljе,гствии С ]]ОЗРаС'r'НЫN{И НОРN,IаN{И.

обrцая учсбная IIагрузкLlIIепрерыRI.tоЙ образовzt,ге;Il,тiоЙ дlея'l'еJIЫ{ОСТИ ПО BOеN'I

II апр ilB j I eI 1 ияN{ р tlз B}I,Iil rI с о cl,a]] J 1,I e,I, :

Ф 11cpBair{ N,{jlajilI]Llrl l,pylrrla 10

Ф ]]тораr{ N{JIti/lIшая групrr;r -. 11

s орелi{яяt гpyIitla -- 11

щ о,гtlр[Iая r,pyltrra - 1З

о llоllготоt]иl,еjlыIzlя груrrпа -14
Об ьсrц образовit,ге;tьноЙ FIагрузltи i] ],еLIсIIиe ,цItя соо,tветс,гl]ует саIlиl,арIIо-

эIIи,]1с\,IиоjlоI,I{LlссI(lI\,{ требоtзаitлиям It ус,гройс,гtзУ, содержанию I{ организаrIии режиN{а работы

lloпIкoлbilblx учре)I(деrlий (СанllиII 1.2,З685-21),

N4атtсима.lтьно допус1ип,tый объем образоваrгелыIой нагрузки в rrервоЙ поJIови}Iе дня:

- I] N,L]Iа,цIпей груrrlrе (че,гlзер1,т,tй го/1 жизIIи) - н" Iтреl]ыrIIает 30 мину,г;

- в срецrтсй группс (пятый годl жизни) - 40 N,IиIIут;

- в с,гарtrrсй гр,чпIlе (пtес,гой I,o,]{ iки:]tlи) -_ 50 мину,г rtлl{ 75 \,{иllу,l, llри орга}Iизаrlии

1 заttгrлtяi п()сле l{}leBнol,o cнat;

* I] Ilо/ll,отоtзи.t,е-цьнOЙ к IпKOjIe I,руIlпо (се2tьмой года жизItи) - 90 N{иIiу,г.

l lродlсi.;rхtи,l.оjl1,IIоо1.L i]сrIрсрьlвilой ltcttocpеI!c,гl]eIlIio образовате.ltыtой де,i,гельнос,гI{:

- l] lIJIiljlllleii lpyrlrle (.Ie.t.Bep.t,ыli год хiи:]IIи) - не боjIсс 15 миrrу,г;

_ lз средtтсй груII1lс (шrrгьiй 0,()/1 жиз}{и) _ но болес 20 лrинуr,;

_ в сr.аршtеli гр),tlttс (шrсст.ойt I,oli жизr{и) _ нс: бо:tсе 25 п,rиltуr,;

- tl ]IодJI.отОtзи.t.сJtы;ilЙ к IIlKoJIe грYItlIс (се;ц,п.lой гола жизни) - lre бо.1,1ее З0 л,rину,г.

I} серс,циrtе образов:l1елыIOй деr{,геJ{ыIос,l,и с,га"l,ичсскОГО xapaкl'ePa ПРОВОlllЯТСЯ

физкуль,гурrru,. поr*iу,гrtи. ГlерерывLI \,{еж/tу rIериодаN{и ItеlIрерывной образовате-шьной



I

,

деягсльнOсти - ttе N,IeIIee 10 л,tин_ч,г (п.2.10.2 CII2.4.3648-20).
ОбрzвоватеJIL}Iая /]ся,IеJII,нос,l,ь с ;Iе,I,ьN,Iи старшеl,() доII]коJIьIIого i]озраста

ОСуlцес,гIjJIяет,ся tзtl tз,гороЙ поjIоl]иIIе l(IIя IIOcjle c!Ia, IIо не чап{е 2-З раз в неде,lltо. Её
IIpOjIojIiKI11,C.]IbIIOC],b нс бо:tее 25*З0 миIIу], i] l(e LIII.

Образова,геJILIIаrI 7:{е}i,геJlbI{oc,i,b, требуош,iая поI]ыцIеIIIIой по:]Еавательной
аКТИl]НОС'ГИ И УмСтвеI]I{ого IIilпряжения l{етей оргаlI{изуе,гся t] первуIо IlоJIоI]иIIу дня.

l{:lя rrрофиJIак,гиltи }тоN,lJlениrl ;(е,rей прово/JrIтся физкуJIьтурные, музыкалыIые занятия.
(Dopпra оргапизаI{ии з:ttt.ltт,иli с З до 7 лст(фронт,а,rьтtт,тс).

В учебIIый IIjIaп BKлIоLIеIILI 5 образова,геjIыIых об:lастей .в соответствии с ФГОС ДО,
обсOпе,t1.1lзtllоtцие гlозItill]а,t,е] lLI lOc. речеI]ое, соl (иtUIьIIо-комN,lуIIикa1],ивIIое, художест]]енно-
эстстическое и ф изическ()е рatз ви,гrIе 1]осп итilнгiиков.

ОбраЗова'l,еjlыlая об:rас,гь <<IIозttавtt,I,0JILIIос развIIт,Itе)) 1Iре/r,{с,гаI]лена сJIеJlуIощиIчIи I]иlца]\{и
IIOlI: оЗнако}{JIеIlие с oKpyn(alolI1ltrt. форr,tиро]]ilIIие элеN{е}I,гарIIых N{аl,ематических представлений,
ПОЗi{аt]аl'СJIЬI{О*ИССJIеДОВаl'еJ IbCKart ;(CJtl'e.jII)lI OCTl) L] КОIIСТРУИРОВall{Ие, ИГРЫ-ЗаrIЯТИЯ СО

сl'рои,геJIьI]]п\,I \,1а,гериа-цоN,I, игры-:]alllr{тLlя с дилак1,иIIеским N4атериаJ]оN,{,

ОбРаЗоrза'ге.]IьIlilя об,ltrсr,ь <<l)ечевое разl]lll,rrе)) IIредс,гаl]JIсIIа такI,Iп{и видами I IОД, Kat(:

Р;lЗ]}t1'1].1е РеЧИ, ВОСIlрI.1r{'гис ху;l\о)iiес,гвеttltоЙ jlи,r,сра,l,уры и фоjtт,кJIора, развитие речи и расшLIреI{ие
ориеII,1,1.iро}]кl{ в oKpY}KaIOI]IcNt.

ОбРаЗОllа'ге,rIilII?lя об"rIасL,l,,,<Хyлоiltес,гI]еIIIIо-]с,[е,гIlIIсск()е рrlзвII,гIIе)) предстаI]JIеI{а BLIl]?N{I,1

HOlI: рисоl]анIrе, jIcItKa, аllIL.rлlкаIlия. \Iу:]ыка.
ОбРаЗОва'гсjILIIаJI обjlасть <1()11jllqggкoo развrI,I,ие)) прелставлеIIа физи.tесttой ку.тrьтурой в

IloN4еlllс}tилr и (lизи.lсск(lй Kr,:lь,гl ilоii IlaI IIpoгy.rlI(e.
ОбРаЗОва'r еJILIlая об.Iас,l ь <<Со l(rrальIIо-ко}liýI},нIIка,1,IIl}II0е рilзl}и,I,tIе)) осуrцесl,i]лrlетсrl

e)Iie.ilIte]]Il() в pa\{i(ax со1]\Iес,гIlой ,iIея,геJIt,IIос,I,и 1IеlIаI,ога I,i /Iе,гой. самост,оятельFIой деr1.IельI,1ости
лстеii в течсIIие lrII{я I] игровоii дея,гс,ILIIости, lруllоrзой ;1сяr,о;Il,FIОС'l'И, а такяtе 1} приобщении детей
к ocHoBa}I бсзопасного lI0t]елеIIи-я tз быту. социуме, прироl{е,

I Iспосре:tстlJеIIIIая образоваl,сJIi)IIаrI /{ея,l,еJILII()с,гь /]с,гей по позIIавательноN,{y развитиIо.
речсIj()iu\' р|iзвLIl,иIо. iIo х.y;lо)кес,I,lJсIIIIо-эсl,е,ги{IескоNlу разRи,rиrо (рисоваIIие, аппJiикация, .rепка)
ПРО]]О]l]i'r'Сrl II() по,|II'ру1lIIа\,1] (;рон,гlutыlо орI,аI{изуIотсr{ зzlllrl,гия IIо \{узыке и физическоN4у развI,I,гиIо
lle'Гcil" l3cl врсп,rя llроl]еJlеIlияt зi}лtят,иЙ по поllгр},lllltlN,I IIоN,IощI{ик t]осIIиl,а,геJIя организует игровуIо
деr{,геjIьIlос,l,ь со втор(lй rIо2lгруtrrrой дцеl,сii.

Чttсть, формирчеп,rая учаtс,IIIиками образовirгеJIьIIых отноrпеrтий, представJIеI{а R виде
IIеДаI'Огических r,схгtо,,тоt,иЙ: кРсt|.rсtсситlныЙ Kp}r,). <<Соlциzt.ltт,ная акIIиrI). кfiети-волоttr,ёры>,
<<Ctl гr,аtllt.lt \{ссяIltl ).

l)ф(lекl,rtвrIосIL l(t)pl]cl(llиotlll()I,:i pilбoiI)I. IiaI( нспрерывrлоI,о I1едагогического
llpoпccca I]o N,lIIогоN,{ OIlpclllejlrtel,cr1 ltallIcc,l-t}o\,{ и .Ypol]IleN,I I]заиN,{освrIзи и прееN,lствеIIIlос,ги
ВСеХ el'O учtlстIIиt(оlз. I} l{OY осyIцес1,1}Jlяеl,ся взаимо2lеI,iствие спеrIи&цистов, ]]оспитателеЙ
и ро/Iи,t,е:tел"I в cldиIlcTllc т,рсбоiзirtlиli к орl,atIIизаLIии работ,ы по преодолеIIиIо иNIеiощихся у
llе,геt".i t,tарчlllеltиЙ, I]заиптосr]r{зь сIIеIlиаJтистов отражеIIа в перспективIIо\,{ планироваIIии.

Рсшtltзаllия образова,I,еJIьIILIх облас,rсй, IIа ко,горыс IIе оl,ijо.I{и,гся учебное
вре,\,{я, ()c)ill{cc,I,I]JirIe,I,crI }] xojle режl.{N,IIIых мо]\{еII],о]], I] соl]N,Iес,гItой и самостоятельной
/iся,l,е,цьtlос,II,1 и ltсрсз иIIl,eI,pait{rtio с другиN{и обр:rзов;r,I,еJILl{Ltл,Iи об.lliiсr,япли.

Ila ocrtoBe учебl{оI,о IIJIai]a рiuзрабоl,аitlо tr]ilсIIис?rнис оргtiiiизоваlttтой образователt,ной
/lorl,l,cJIbI{Oc],и ша IIe/lejIIo, iIc llрсвыIrIаlоп(се учебrtуо IiаI,рузку.


